PROSTATACANCERFORBUNDET

Prostatacancer & landets vanligaste cancersiukdom. Mer an 10 000 man drabbas varje ar och
antalet nyafall & 6kande. Over 50 000 personer lever med sin prostatacancer, cirka 2 700 dor
av tumoren varje &r.

Beskedet att ha fatt prostatacancer innebar for de allraflesta en chock. Ett bra sétt att dampa
sin oro &r att kontakta en patientforening. Vart forbund strévar efter att varje |akare som ger
ett cancerbesked ocksa skall kunna ge patienten ett kort eller en broschyr med ett
telefonnummer till ndrmaste patientforening.

Verksamheten i patientforeningarna syftar till att stddja av §ukdomen drabbade méan och
deras anhoriga for att forbéttra deras livskvalitet (psykosocialt stod) samt att utifran

pati entperspektivet informera om sukdomen, behandlingsalternativ, biverkningar mm for att
pa sa sétt 6ka medlemmarnas kunskaper men ocksa 6ka allmanhetens medvetenhet om
gukdomen och betydel sen av tidig upptackt.

| dag finns 24 patientféreningar i landet med totalt cirka 5 000 medlemmar.

Tidig upptéckt ger goda mdjligheter till botande behandling, vilket & lindrigare for den
enskilde och hans anhoriga och dessutom billigare for varden jamfért med sent insatt
behandling.

Prostatacancerférbundet verkar darfor for allmén screening ibland kallad pappografi. Fram till
dess screening infors skall allaméan som sa 6nskar ges mojlighet att PSA-testa sig.

Prostatacancerférbundet medverkar i Socialstyrelsens framtagande av nationellariktlinjer for
prostatacancer utifran var grundsyn. Denna har beslutats av forbundets arsméte och redovisas
pasida?2.

Prostatacancerforbundet vill att antalet urologer och onkologer 6kas. Urologernas

speci alistkompetens maste bibehallas och inte enbart innefattas i en allmén kirurgi.
Priméarvardens kunskaper pa detta 5jukdomsomrade bor forstarkas. Den vetenskapliga
forskningen om botemedel mot prostatacancer bor fa ett kraftfullare stod, den bor ocksa syfta
till att ge béttre diagnos- och behandlingsmetoder.

"BlaBandet” & den internationella symbolen for prostatacancer och i september varje ar
genomfors en kampanj som syftar till att 6ka uppmarksamheten kring prostatacancer och
samlain pengar till forskningen pa detta omréde.

Forbundet deltar en europeisk organisation for patientforeningar pa prostatacanceromradet.
Organisationen heter Europe Uomo. Forbundet deltar ocksdi ett arbete for att fatillstand en
rekommendation av EU:s ministerrad om allman screening for att hitta prostatacancer pa ett
tidigt stadium. En motsvarande rekommendation har EU antagit om allmén
brostcancerscreening.

Fran 2005 erhdller Prostatacancerforbundet statshidrag via Socialstyrelsen. | 6vrigt stods
verksamheten av projektbidrag fran Cancerfonden och |dkemedel sforetag, lokala bidrag, men
framfor allt medlemsavgifter och frivilligainsatser. For ytterligare information se

www. prostatacancerforbundet.se




Prostatacancer forbundet

GRUNDSYN PA PROSTATACANCER

ALLMANT

- Allai Sverige skall harétt till vard palikavillkor oavsett bostadsort
- Allai Sverige skall fatillgang till basta dokumenterade vérd i enlighet med
europeisk standard

MAL

- Minskad dodlighet i prostatacancer
- Hojd livskvalitet for mén med diagnosen prostatacancer
- Kortare vantetider inom prostatacancervarden

RIKTLINJER FOR MALUPPFYLLELSEN

Forbéttrad diagnostik okar mojligheterna for tidig upptéckt och minskar risken for
overbehandling.

Forbéattrade behandlingsmetoder 6kar mdjligheternatill bot samt minskar behovet av
paliativ vard och kan forlanga livet.

Forbéttrade behandlingsmetoder minskar vardtiderna som i kombination med
minskade behov av palliativ vard kan minska vardkostnaderna pa sikt.

Forbéattrade behandlingsmetoder kan bidratill minskade biverkningar, vilket ar
betydelsefullt fér den enskildes livskvalitet. Darmed kan konsekvenserna av eventuell
Overbehandling minskas.

Allmén screening bor inforas. Pagaende studier i Europa och USA kommer om négra
ar att visaom allman screening paverkar dodligheten.

Primarvardens kompetens for diagnostik, uppfdljning och enklare behandling maste
forbéttras.

Allaman som sa 6nskar skall ges majlighet till PSA-prov.

Vantetidernai varden maste kortas. Detta leder till snabbare diagnos och snabbare
igangsatt behandling samtidigt som det minskar oron hos den drabbade och hans
anhoriga

(antagen vid &rsmotet i april 2006 i Visby)



